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Magnus Holmbom från 
Sjövärnskåren berättade 
med stor inlevelse om 
deras verksamhet. Jag tog 
hjälp av AI och resultatet 
kommer här:
Sjövärnskåren i Västervik 
är en del av den frivilliga 
försvarsorganisationen 
Blå Kustens Sjövärnskår 
(tidigare bl a Norra 
Småland) som utbildar 
ungdomar inom 
sjömanskap, navigering 
och marint försvar.  

Verksamheten fokuserar på sommarskolor, navigering 
och kamratskap för ungdomar från 15 år, med stark 
förankring i Västerviks skärgård.

Kvällens andra gäst var Lars Garstedt. 
Lars är aktiv i Frivilliga Radio-
organsiationen (FRO). Även här tog 
jag hjälp av AI med följande resultat:
FRO i Västervik är en lokalavdelning 
inom en rikstäckande frivillig 
försvarsorganisation som utbildar 
inom radiokommunikation, it och 
signalskydd för totalförsvaret. De 
rekryterar medlemmar, samarbetar 
med kommunen vid kriser, och har 
sett ett ökat intresse för 
verksamheten. 

Båda organisationerna har så klart 
hemsidor som den som vill läsa mer 
om deras verksamheter kan besöka.
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